
SCENARIUSZ   FESTYNU   SPORTOWO – REKREACYJNEGO  
POD HASŁEM TRZYMAJ FORMĘ! 

 

Termin i miejsce: 23 maja 2014, hala sportowa  
Organizator: zespół nauczycieli wychowania fizycznego 
Cel główny imprezy: edukacja w zakresie prozdrowotnych nawyków wśród 
młodzieży 
 
Cele szczegółowe: 
1. Promowanie zdrowego stylu życia 
2. Integracja zespołów klasowych 
3. Wdrożenie do aktywnego i zdrowego spędzania czasu wolnego 
4. Kształtowanie zachowań prozdrowotnych 
5. Edukacja poprzez sport 
 
Program festynu:  
Dwie pierwsze lekcje odbywają się zgodnie z planem. Podczas festynu opiekę 
nad klasami sprawują nauczyciele zgodnie z planem lekcji. 
 

I. Godzina 9.50 – 10.35 
 

Część teoretyczna w sali widowiskowo – sportowej: 

 otwarcie imprezy 

  prezentacja multimedialna „Trzymaj Formę” na temat aktywności 
fizycznej i zdrowego stylu życia  

 prezentacja multimedialna „Sport w Gimnazjum im. Mikołaja Kopernika” 

 prezentacja multimedialna o klubie piłkarskim „Śląsk Wrocław” 

 przedstawienie dalszego programu imprezy 
 

II. Godzina 10.35 – 13.00  
 

Część rekreacyjno -  sportowa imprezy, rywalizacja reprezentacji klas 

 Turniej piłkarski (odbędzie się na boisku Orlik), zapisy u p. Śmigielskiego 

 Turniej koszykówki (odbędzie się w hali sportowej), zapisy  
u p. Laszczyńskiej 

 Bieg po zdrowie ( odbędzie się na stadionie GOKiS), zapisy  
u p. Lewandowskiej 

 
III. Godzina 13.00 – 13.25  
Podsumowanie i zakończenie imprezy, odjazdy autobusów. 


