SCENARIUSZ FESTYNU SPORTOWO - REKREACYIJNEGO
POD HAStEM TRZYMAJ FORME!

Termin i miejsce: 23 maja 2014, hala sportowa

Organizator: zespot nauczycieli wychowania fizycznego

Cel gtowny imprezy: edukacja w zakresie prozdrowotnych nawykéw wsrod
mtodziezy

Cele szczegotowe:

1. Promowanie zdrowego stylu zycia

2. Integracja zespotéw klasowych

3. Wdrozenie do aktywnego i zdrowego spedzania czasu wolnego
4. Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych

5. Edukacja poprzez sport

Program festynu:
Dwie pierwsze lekcje odbywajg sie zgodnie z planem. Podczas festynu opieke
nad klasami sprawujg nauczyciele zgodnie z planem lekciji.

I. Godzina 9.50-10.35

Czesc teoretyczna w sali widowiskowo — sportowe;:

e otwarcie imprezy

e prezentacja multimedialna ,Trzymaj Forme” na temat aktywnosci
fizycznej i zdrowego stylu zycia

prezentacja multimedialna ,,Sport w Gimnazjum im. Mikofaja Kopernika”
prezentacja multimedialna o klubie pitkarskim , Slask Wroctaw”
przedstawienie dalszego programu imprezy

. Godzina 10.35-13.00

Czesé rekreacyjno - sportowa imprezy, rywalizacja reprezentacji klas
e Turniej pitkarski (odbedzie sie na boisku Orlik), zapisy u p. Smigielskiego
e Turniej koszykowki (odbedzie sie w hali sportowej), zapisy
u p. Laszczynskiej
e Bieg po zdrowie ( odbedzie sie na stadionie GOKIiS), zapisy
u p. Lewandowskiej

lll. Godzina 13.00 — 13.25
Podsumowanie i zakoriczenie imprezy, odjazdy autobusow.



