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KARTA PROJEKTU EDUKACYJNEGO

Temat projektu: 

	TRZYMAJ FORMĘ


Imię i nazwisko nauczyciela:

	Agnieszka Lewandowska


Cele projektu:

	1. Zapoznanie uczniów z zasadami prawidłowego żywienia. 

2. Uświadomienie uczniom potrzeby aktywności fizycznej i jej wpływu na zdrowie. 

3. Nauczenie uczniów podstawowych zasad dopasowania sposobu odżywiania do stylu życia (zbilansowana energetycznie dieta). 

4. Wdrażanie zasad odpowiedzialności za własne zdrowie.
5. Uświadomienie uczniom konieczności utrzymywania prawidłowej wagi ciała.


Czas realizacji:

	2010/2011


Wielkość grupy:

	23 osoby (moja klasa )


Sposoby realizacji projektu: 

	· Rozpowszechnianie materiałów promocyjnych, akcja plakatowa,
· Festyn sportowo – rekreacyjny, 
· Projekt  „Zdrowa żywność w sklepiku szkolnym”, 
· Konkurs „Wiedzy o zdrowym stylu życia”.

· Wycieczka rowerowa, 

· Wycieczka na basen,

· Wycieczka na lodowisko,
· Wycieczka na sanki i narty,

· Obliczamy BMI,

· Lekcja wychowawcza na temat: „Promowanie zdrowego stylu życia”,
· Przeprowadzanie wywiadów w środowisku na temat „ Zdrowy styl życia mieszkańców Kątów Wrocławskich”,
· Ankieta wśród uczniów gimnazjum „Jaki jest Twój styl życia”.


Planowane efekty

dla  uczniów:

	· Wzrost aktywności fizycznej uczniów gimnazjum,
· Utrzymywanie prawidłowej wagi ciała,
· Zmiana nawyków żywieniowych (zamiast chipsów jabłko, zamiast coli sok).


dla szkoły:

	Zmniejszenie absencji uczniów na zajęciach poprzez poprawę stanu zdrowia także psychicznego.


dla środowiska lokalnego:

	Poszerzenie świadomości społeczeństwa dotyczącej  znaczenia prawidłowej diety i aktywności fizycznej.


Sposób prezentacji:

	Prezentacja multimedialna


Kryteria oceny:

	a) Ocena za wkład pracy ucznia w realizację projektu jest oceną opisową.

b) Ocena wynika z oceny trzech elementów :

a) oceny efektu końcowego ( wytworu) , a w szczególności:

b) zawartość merytoryczna, treść,

c) zgodność z tematem projektu,

d) oryginalność,

e) kompozycja,

f) stopień wykorzystania materiałów źródłowych,

g) estetyka i staranność,

h) trafność dowodów i badań,

i) wartość dydaktyczna i wychowawcza.

2) wkładu ucznia w realizację projektu, a w szczególności:

a) zaangażowanie ucznia,

b) pomysłowość i innowacyjność,

c) umiejętność pracy w grupie,

d) udział w praktycznym wykonaniu , wielkość zadań,

e) stopień trudności zadań,

f) terminowość wykonania przydzielonych zadań,

g) poprawność wykonania indywidualnie przydzielonych zadań,

h) pracowitość

i) udział w prezentacji.

3) oceny prezentacji, w tym:

a) poprawność językowa,

b) słownictwo specjalistyczne,

c) efekt artystyczny,

d) atrakcyjność,

e) estetyka,

f) technika prezentacji,

g) stopień zainteresowania odbiorów,

h) poprawność udzielanych wyjaśnień , odpowiedzi odbiorcom.
c) Przy wystawianiu oceny nauczyciel ma prawo uwzględnić samoocenę ucznia i ocenę jego pracy przez zespół, a także opinie pozyskane od odbiorców projektu np. wyniki ankiet, dyskusji.

d) Temat projektu oraz ocenę opisową uzyskaną przez ucznia za wkład pracy w realizację tego projektu wpisuje się na świadectwie ukończenia gimnazjum.

e) Ocena z projektu edukacyjnego nie ma wpływu na:

1) oceny klasyfikacyjne z zajęć edukacyjnych;

2) promocję do klasy programowo wyższej lub ukończenie gimnazjum.
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