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KARTA PROJEKTU EDUKACYJNEGO
Temat projektu: 

	Żyj zdrowo i smacznie


Imię i nazwisko nauczyciela:

	Monika Małecka


Cele projektu:

	· przypomnienie młodzieży zasad prawidłowego i smacznego odżywiania 

· zachęcenie do podejmowania pierwszych samodzielnych prób gotowania (książeczki kulinarne)
·  uwrażliwianie na  ważne problemy społeczne jak marnowanie żywności i niedożywienie.


Czas realizacji:

	Październik 2014 – Czerwiec 2015


Wielkość grupy:

	27 uczniów (klasa 1D)


Sposoby realizacji projektu: 

	- lekcje na temat zdrowego odżywiania (praca z gotowymi scenariuszami w ramach ogólnopolskiego programu), filmy, pogadanki, ankiety
- prelekcja w ramach ogólnopolskiego programu Śniadaniowa Klasa

- quizy dot. zasad racjonalnego żywienia (Jakim owocem jesteś)
- warzywa i owoce znane i mniej znane - plakat

- przygotowanie plakatów i prezentacji multimedialnych, na temat zdrowego odżywiania się

- wspólne śniadanie (przygotowanie i wspólny posiłek)


Planowane efekty

dla uczniów:

	- poznają fakty i mity na temat racjonalnego odżywiania się
- wprowadzanie prozdrowotnych nawyków żywieniowych

- świadome czytanie  informacji,  które znajdują się na opakowaniach produktów spożywczych 
- racjonalna gospodarka produktami żywnościowymi i wodą
- udział w ogólnopolskim programie


dla szkoły:

	- wzrost atrakcyjności oferty szkoły
- wzrost aktywności w ramach edukacji globalnej i prozdrowotnej


dla środowiska lokalnego:

	- Promocja działań uczniów i szkoły
- Uwrażliwienie na potrzeby społeczne


Sposób prezentacji:

	wystawa prac uczniów  (gazetka okolicznościowa)


Kryteria oceny:

	Wkład pracy w realizację projektu

Systematyczność realizacji zadań

Współpraca z pozostałymi uczestnikami

Zaangażowanie i sposób opracowania wystawy
Wkład pracy w przygotowanie prezentacji końcowej


